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Quarantine sites

- New Clark City Athlete’s Village
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T-Buy Application 1 6

ANTI-COVID 19

PPE distribution EFFORTS Sa pagpasok ng bagong taon, buong sikhay na sinalubong ng

Iwas-COVID Pack distribution mga mamamayan ang mga panibagong sorpresang hatid ng
B B bukas. Bitbit ang pag-asa, nagtungo ang mga tao sa kani-
Urger sa barangay kanilang patutunguhan - sa trabaho, sa lansangan,

PGT Rolling Store sa opisina, at sa paaralan.
Relief distribution

AT TUMIGIL
NG MUNDO

Ang Laban ng Probinsya ng Tarlac
Laban sa COVID-19: Isang Talaarawan

Ngunit tila tumigil ang mundo nang pumutok ang balita tungkol
sa isang kalaban ng buong mundo—isang pandemya,

[\ [@7AN ang COVID-19.
- LATHALAIN
Mga Frontliners Gayunman, nagpatuloy pa rin ang aksyon at mga plano upang
- Prevalence su rveyors labanan ang malawakang krisis sa kalusugan at ekonomya. Sa
- BHWs at PDRRMO S P ™ lalawigan ng Tarlac, nakita ang pagkakaisa ng malawak na hanay
= e N ng mamamayan, epektibo upang malabanan ang
- Doktor at nars Y Ay A _— mga banta ng COVID-19.

- Utility worker

Ayon kay Gov. Susan Yap, sa mga nakalipas na buwan na
naisailalim ang probinsya sa enhanced community quarantine
(ECQ), padami nang padami ang mga katanungang
kailangang masagot.

Bumigat din ang pasanin ng mga kabuhayan mula sa malalaking
establisyimento hanggang sa pinakamaliliit na indibidwal, ngunit
isa lamang ang sigurado: hindi na dapat manatili ang Tarlac sa
parehong kondisyon - kailangan ng nararapat na aksyon.
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COVID-19 DIARY

PEBRERO

Sa unang buwan pa
lamang ng laban, bumuo na
ang pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac ng
Provincial Inter-Agency Task
Force (PIATF). Ito ay kasabay
Nng anunsyo na ang anim na
persons under investigation
(PUIs) ng probinsya ay
nagnegatibo mula sa sakit.

Pebrero 10 nang
dumating sa probinsya ang
unang pangkat ng mga
balikbayan; samantala,
binisita ni Gov. Susan Yap
ang mga quarantine areas sa
Athlete’s Village, New Clark
City, Capas, Tarlac.

Pagkatapos ng mga
inspeksyon sa mga lugar
para sa guarantine,
isinagawa ang media
briefing noong Pebrero 26
na tumalakay sa mga
paghahanda at mga
protoco/mula sa Kagawaran
ng Kalusugan hinggil sa mga
repatriates na nananatili sa
NCC. «

MARSO

Matapos ang
pagpupulong na
pinamunuan ng National
Inter-Agency Task Force
(NIATF),

sinimulan nang ipatigil ang
mga pampublikong
selebrasyon at pagtitipon,
mga klase sa mga
paaralan—isinailalim ang
probinsya sa enhanced
community quarantine
(ECQ)noong Marso 16
upang maiwasan ang
pagkalat ng sakit. Ito ay
bilang pagsunod sa
deklarasyon ng State of
Public Health Emergency ni
Pangulong Rodrigo Duterte
sa pamamagitan ng
Proclamation No. 922, s. of
2020.

Naglabas rin ang
pamahalaang panlalawigan
ng Tarlac ng mga
alituntunin para sa mga
local government units
(LGUs), mga opisina ng
gobyerno at mga
empleyado nito, mga
pampribado at
pampublikong ospital, mga
eskwelahan, at iba pang
sektor.

Gayundin, nagbigay-
suporta rin ang
pamahalaang panlalawigan
sa mga medjical frontiiners
nito sa pamamagitan ng
carpooling upang
matugunan ang problema
sa transportasyon ng ibang
mga doktor, nars, at ibang
manggagawang medikal.

Upang sama-samang
labanan ang COVID-19,
inihanda rin ng provincial
task force ang mga alkalde
ng bawat munisipalidad,
ABC presidents, at chief of
police na siyang
pangunahing mga
indibidwal at grupo na

katuwang ng pamahalaang
panlalawigan sa laban nito
kontra sa pandemya.

Ngunit noong Marso 19
ay inanunsyo ang apat na
PUI deathsng lalawigan.
Bagaman lumabas ang
isang masamang balita,
hindi ito naging dahilan
upang sumuko bagkus ay
nagpatuloy pa rin ang
aksyon ng buong lalawigan
upang matigil ang pagkalat
ng sakit. Sa katunayan,
nagawang tulungan ng
pamahalaang panlalawigan
ang 18 construction
workers na nagtrabaho sa
Maynila sa pamamagitan
ng pagsundo sa mga ito
pauwi sa probinsya ng
Tarlac.

Sa bawat dagdag na
kaso na naitatala ng
lalawigan ay mas lalo rin
lumalawig ang mga aksyon
para masolusyunan ang
lumalalang problema.
Nabuo noong Marso 25 ang
PGT rolling store na ang
pangunahing layunin ay
ilapit sa mga Tarlakenyo
ang mapagkukunan ng
pagkain at upang maiwasan
din ang pagpunta sa mga
siksikang malls at grocery
stores.

ABRIL

Kasabay ng operasyon
ng PGT rolling stores, binuo
na rin ng pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac ang
isang /oan program para sa
barangay talipapa na

naglalayong ilapit ang
pangangailangan (partikular
na ang gulay, karne, isda,
itlog, at iba pa) ng mga
mamamayan at upang
maiwasan din ang kanilang
pakikipagsiksikan sa mga
pamilihan o malls.
Binahagian din ng tulong-
pinansyal ang mga barangay
at mga tanod nito, at
ipinatupad sa buong
probinsya ang paggamit ng
face masks lalo na sa mga
pampublikong espasyo.

Bukod rito, nabuo rin
ang isang executive order
upang labanan ang anumang
porma ng diskriminasyon
para sa mga frontline health
workers, PUls, PUMs, at mga
indibidwal na nagpositibo sa
COVID-18.

Ibinahagi rin ni Gov.
Susan Yap ang kanyang
tatlong buwang sahod
upang tugunan ang
pangangailangan ng test
kits.

Upang mas mapalawig
pa ang mga solusyon na
ginagawa ng pamahalaang
panlalawigan, nabuo rin ang
mga ugnayan sa iba't ibang
pambansang ahensya o
organisasyon - gaya ng
memorandum of agreement
ng PGT at Philippine Red
Cross hinggil sa isasagawang
laboratory testing. Dahil sa
inisyatibong ito,
matagumpay na naisagawa
ng lalawigan ang expanded
PCR testing para sa mga

frontiine health
workers. *
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MAYCU

Ipinagpatuloy din ang
mga aksyon na ang
pangunahing kasangga ay
ang benepisyo ng
makabagong teknolohiya;
dahil dito, nabuo ang
C19QTRAK na ang
primaryong layunin ay i-
monitorang mga indibidwal
na nakasailalim sa home
quarantine sa loob ng 14 na
araw at upang masiguro na
rin na sila ay hindi lumalabag
sa mga protocol/sna
kaugnay nito.

Ito ay naging posible sa
pamamagitan ng GPS bilang
parte ng mga aksyon ng
pamahalaang panlalawigan
laban sa pandemya.

Ang application na ito ay
ginagamit ng Provincial
COVID-19 Task Force para sa
trace, test, and treat
approach na epektibo upang
masabayan ang mga efforts
at istratehiya upang
mabawasan at maiwasan
ang pagkalat ng COVID-19.

Naisagawa rin ang
COVID-19 prevalence survey,
nakapagbahagi rin ng mga
testing booths, at nailunsad
ang residents’ desk para sa
mga returning residentsng
probinsya. ¢

HUNYO

Bagaman
namamaksimisa na ng
probinsya ang mga

benepisyo ng siyensya
gamit ang mga applications
na nabuo upang labanan
ang COVID-19 katulad ng
CRAMMS agpp at
C19QTRALK, isang bagong
application na tinawagna T
-Buy ang nabuo na
naglalayong makapagbigay
ng delivery service sa mga
mamamayan. Bukod dito ay
nabigyan din ng kabuhayan
ang ilan sa mga riders na
bahagi ng inisyatibong ito.
Naisailalim na rin sa
pangalawang pagsusuri ang
molecular laboratory ng
probinsya na pinangunahan
ng Kagawaran ng
Kalusugan at RITM.
Inaasahan na ito ay handa
nang magamit ng mga
frontline health workers
upang mahusay na masuri
ang mga pasyente.
Nakapagbahagi rin ang
pamahalaang panlalawigan
ng mga Iwas-COVID packs
sa mga Tarlakenyo bilang
tulong at suporta upang
malabanan din ng mga
maliliit na komunidad ang
mga banta ng COVID-19. «

HULYO

Patuloy na lumolobo
ang mga bilang ng mga
kaso ng COVID-19 sa buong
bansa ngunit hindi ito
dahilan upang tumigil ang
mga mamamayan sa
pagsasagawa ng mga
nararapat na
aksyon upang

higit

pang maiwasan ang sakit.
Patuloy na isinasagawa
ang mga karampatang
aksyon hindi lang para
malabanan ang pandemya
kundi para bigyan din ng
suporta ang mga
mamamayan particular na
ang mga estudyante't
kabataan, manggagawa,
medical frontline workers,
at iba pang frontliners na
ginugugol ang panahon
para makatulong sa kapwa.

Ang mga nakalipas na
linggo ay saksi sa
sakripisyong iginugol upang
labanan ang sakit ngunit
hindi maiiwasan ang mga
panibagong banta sa
ekonomya at maging ng
pagbabago ng panahon.
Gayunpaman, naniniwala si
Gov. Susan Yap na
malalampasan ang pagsubok
na ito sa kolektibong aksyon
at tunay na pakikiisa ng
bawat Tarlakenyo. *

Nag-iwan ng paanyaya ang bagong taon na
makapaghatid ng bagong umaga sa mga
mamamayan ngunit sa hindi inaasahang
pagkakataon ay nagkaroon ng isang pandemya na
naging dahilan ng pagtigil ng mga normal na
gawain ng bawat isa sa kani-kanilang trabaho, sa
lansangan, sa opisina, o sa paaralan man. Hindi na
katulad ng dati. Hindi na katulad ng nakasanayan
sapagkat ang bawat kilos ay may kaakibat na
responsibilidad.

Ngunit hindi tumigil ang mundo sapagkat ang
bawat araw ay nagsisilang ng mga mamamayang
natututo, naniniwala, lumalakas, at lumalaban. Ito
ang uri ng pagsubok na lagi't laging susuungin
gaano man kadelikado; ito ang uri ng panahon na
nagpapalabas ng tunay na dugong Tarlakenyo.

Hindi tumigil ang mundo. Kailanma'y hindi
titigil ang mundo.

Hanggang tuluyang maghilom ang ating
probinsya, tuloy ang laban. »
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KALUSUGAN MUNA

e Itinalaga ng

pamahalaang

panlalawigan ng

Tarlac ang mga ospital sa
lalawigan at mga distrito
bilang pangunahing lugar
upang labanan ang COVID-
19 ngayong higit na
lumolobo ang bilang ng
mga kaso sa bansa.

Ang Tarlac Provincial
Hospital (TPH) ay
nakatakda para
pakitunguhan ang mga
pasyente na nasa kritikal at
malalang kalagayan na
dulot ng pandemya.

Ang Moncada District
Hospital at La Paz
Medicare and Community
Hospital naman ay
nakatalaga upang

o Tarlac Molecular Pathology Laboratory

magbigay ng espasyo na
gagamitin bilang /so/ation
rooms at Intensive Care
Unit (ICU) para sa mga
kasong nasa mild to
moderate.

Nagsisilbing
pansamantalang tuluyan
naman ng mga indibidwal
na kinakikitaan ng
sintomas ng sakit ang
Athlete’s Village sa New
Clark City kung saan mas
binibigyang prayoridad
ang mga frontliners at
returning residentsna
manatili rito.

Ang paggamit ng
quarantine
facility ay
eksklusibo
para sa

6
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mga mamamayan ng
Tarlac at Pampanga,
kaugnay sa
napagkasunduan ng
Bases Conversion and
Development Authority
(BCDA) at mga opisyal ng
mga nasabing probinsya.
Hinimok din ni Gov.
Susan Yap ang mga
alkalde na kumilala ng
mga posibleng
quarantine/isolation
facilities sa kani-kanilang
munisipalidad.
Samantala, nitong
Hunyo lamang ay natapos
na ang konstruksyon ng
Tarlac Molecular BSL2
Laboratory para sa
COVID-19 na
matatagpuan sa
Tarlac Provincial
Hospital (TPH)
complex, ngunit

Q New Clark City

kasalukuyang hinihintay
ang pag-apruba ng
Kagawaran ng Kalusugan.

Ang pasilidad ay
dinisenyo upang
mapangasiwaan nang
maayos ang mga infectious
materials na base sa
inilabas na pamatnubay na
atas ng World Health
Organization (WHO) at ng
DOH.

Naisagawa na ang
paunang inspeksyon na
pinangunahan ng DOH at
Research Institute for
Tropical Medicine (RITM)
noong Abril 25.

Habang hinihintay ang
mga panuntunan at pag-
apruba ng DOH, ang mga
medical technologists na
itatalaga sa naturang
laboratory ay isinailalim sa
pagsasanay. *

n Provincial Government of Tarlac

445, sumailalim sa expanded

COVID testing sa Tarlac

e Bilang tugon sa
pangangailangan
ng testing para sa
mga manggagawang
medical sa probinsya,
isinagawa ng pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac ang
kinakailangang testing
simula noong Abril 28.
Nagsimula ang
expanded COVID-19
testing para sa 445 na
manggagawang medikal sa
publiko at pribadong
ospital, paramedics, at
mga barangay health
workers (BHWs) lalo na't
sila ang prone mula sa

sakit.

Ang naunang pangkat
ng mga nasabing
sumailalim sa extended
PCR testing ay ang mga
manggagawang exposed
sa mga pasyenteng
positibo sa COVID-19.

Nakapagtala ng 135
testsnoong April 28, 188
tests naman noong April
29, at 122 testsnoong
April 30.

Nilalayon ng
pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac na
masuri ang limang
porsyento ng kabuuang

populasyon.
Ang
testing ay
isinagawa sa
Tarlac
Provincial
Hospital
(TPH)
conference
room,
Central
Luzon
Doctors
Hospital
(CLDH), at
Jecsons
Medical
Center.»

Prevalence survey, testing:
inisyatibo ng PGT laban sa

COVID-19

Ang COVID-19

prevalence survey

ay isa sa mga
inisyatibo ng pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac
upang maitaya kung gaano
na kalawak ang
naapektuhan ng pandemya
sa mga komunidad.

Ang pag-aaral ay
isinagawa upang malaman
ang mga insidente ng
pagkalat ng COVID-19 na
makatutulong para sa
profiling ng mga
kompirmadong kaso at
para masuri ang
kasalukuyang medikal na
kondisyon ng mga
respondents. Ito rin ay
mabisang paraan upang
makabuo ng projections
patungkol sa populasyon at
sa paglaganap ng
pandemya.

Limang pangkat na
binubuo ng isang nars para
sa PCR, isang medtech
para sa blood transfusion,

isang enumerator, at
isang drayber ang
sumailalim sa pagsasanay.

Ang nilalayong bilang
ay nasa 300 na
households kung saan
dalawa miyembro ng
bawat kabahayan ay
magiging respondents sa
nasabing pagsusuri. Ang
mga kalahok na barangay
ay naitakda na bago ang
pagsasagawa ng survey.

Samantala, dahil sa
pangangailangan ng
pagkakaroon ng mass
testing upang maiwasan
ang higit pang pagkalat
ng COVID-19, nabuo ang
isang memorandum of
agreement sa pagitan ng
pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac at
Philippine Red Cross.

Ang kasunduan ay
nagtatakda sa
pagsasagawa ng
laboratory mass testing sa
mga
posibleng

kaso ng sakit.
Ang
pamahalaang
panlalawigan
ng Tarlac ay
nakapaglaan
na ng P5M
para sa swab
testing ng
nasa 1,400 na
Tarlakenyo.
Ang mga
naturang
swab
samples/
specimens ay
idadala sa
tanggapan ng
PRC sa
Mandaluyong.
Ang resulta ay
malalaman
pagkatapos
ng 48-120
oras at
ipadadala
gamit ang
email. »

£, Prevalence survey at testing

AT TUMIGIL ANG MUNDO



TESTING
BOOTH

| LwestCoWDiGtews  Login

Testing booths
at mobile van
ng probinsya

Labing pitong testing booths
ang naipamahagi ng pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac sa iba't ibang
ospital sa buong probinsya.

Ito ay upang mas lalo pang
pagtibayin ang mga aksyon na
ginagawa ng buong probinsya laban
sa COVID-19.

Sa 17 testing booths na
naipamahaagi, labing isa rito ang
nagmula mismo sa pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac. Ang dalawa
naman ay donasyon mula sa Boysen
at Philippine Information Agency
(P1A). Nagbigay din ang College of
the Holy Spirit Tarlac Batch 2005 ng
isang testing booth. Ang natitirang
tatlo ay pinondohan ng TLC Aid.

Samantala, isang testing van
naman ang kasalukuyang
nakasailalim sa accreditation mula
sa Kagawaran ng Kalusugan.

Ang testing van ay inaasahan na
makapagbigay ng suporta sa mga
medical frontline workers upang
higit pang malabanan

ang pandemya. *

< CRAMMS )

Sa inisyatibo ng
pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac,
kasama ang Wireless
Access for Health
(WAH), matagumpay na
nailunsad ang isang
applicationna
kasalukuyan nang
ginagamit ng nasa 200
na doktor at
manggagawang medikal
sa probinsya upang ma-
track ang progreso ng
mga sintomas na
ipinapakita ng mga
persons under
investigation (PUIs) at
persons under
monitoring (PUMs).

Ang application ay
tinatawag na COVID Risk
Assessment Monitoring
and Management
System o mas kilala sa
tawag na CRAMMS.

Ang konsepto sa
likod ng CRAMMS app
ay nag-uugat sa
pangangailangan na
maging sentralisado at
maging maayos ang
pagsuri sa mga kaso
kung ang isang
indibidwal ay isang
PUM, PUI, negatibo o
positibo sa COVID-19, o
hindi kaya nama'’y
karagdagan sa death tol/
o recoveries mula sa
sakit.

Ang CRAMMS ay
nangongolekta ng
impormasyon ng mga
posibleng infections, na
siya namang inihahanda
ng Barangay Health
Emergency Response

CRAMMS APP

“19QTRAK APP

Teams at Rural Health
Units.

Ang tatlong
primaryong layunin ng
pagkakaroon ng
CRAMMS app ay (1)
upang maging
matagumpay ang
profiling at pagmo-
monitorsa mga
suspect, posibleng
kaso, at mga
kompirmadong kaso ng
COVID-19; (2) upang
maisagawa ang
surveillance at contact
tracing sa mga
positibong kaso; at (3)
upang malaman ang
posibleng epicenterng
outbreak mula sa
panlalawigang antas
hanggang sa munisipal
na antas - nang sa
gayon ay epektibong
malabanan at maiwasan
ang patuloy na pagkalat
ng COVID-19.

Ayon kay Governor
Susan Yap, ang
pagkakaroon ng
ganitong application ay
makapagbigay ng sapat
na oras para sa mga
manggagawang
medikal na maghanda
para sa sinumang PUMs
o PUIs ng probinsya ang
nagkaroon ng direktang
contact sa virus.

( CI9QTRAK

Ang probinsya
ng Tarlac ay
kasalukuyang
gumagamit ng
isang application
na tinatawag na
QTracker na
nagmomonitorsa mga
kilos ng isang indibidwal
na nakasailalim sa Aome
quarantine sa loob ng 14
na araw.

Ito ay naging
posible sa pamamagitan
ng Global Positioning
System o GPS bilang
parte ng mga aksyon ng
PGT laban sa pandemya.

Ang QTracker ay
ginagamit ng Provincial
COVID-19 Task Force
para sa trace, test, and
treat approach na
epektibo upang
masabayan ang mga
efforts at istratehiya
upang mabawasan at
maiwasan ang pagkalat
ng COVID-19.

Nakita ng
pamahalaang
panlalawigan ang
pangangailangan na
magkaroon ng
pamamaraan upang

4 COVID-19 TESTS CONDUCTED

mamoenitorang mga
indibidwal na naka-
home quarantine. Upang
mamaksimisa rin ang
benepisyo ng
teknolohiya, nabuo ang
isang application na
maaaring magamit sa
mga mobile phones.

Sa unang paggamit
ng app, ito ay bubuo ng
20-meter radius palibot
sa bahay ng indibidwal
na naka-home
quarantine. Sa bawat
dalawa hanggang
tatlong minuto, ang
QTracker ay manghihingi
ng selfie upang ma-
update ang lokasyon ng
isang indibidwal at
upang masuri rin kung
tugma ang nasa larawan
na kanyang ipinasa.

Binibigyang-
importansya rin ng

QTracker
ang Data Privacy Act of
2012 dahil hindi na
kinakailangan ang mga
sensitibong impormasyon
tungkol sa indibiwal
maliban sa kanyang email
address. Ang tracking
history ay tuluyan ding
mabubura pagkatapos ng
nakatakdang home
quarantine period upang
masiguro ang seguridad
ng mga gumamit ng app.

“Gamit ito, madali
nating malalaman kung
sumusunod ba o
lumalabag ang isang
indibidwal sa mga
panuntunan ng Aome
quarantine at para madali
rin nating maisagawa ang
contact tracing upang
maiwasan ang higit pang
pagkalat ng sakit,”
pahayag ni Gov. Susan
Yap. *
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Binuo ang mga barangay talipapa sa
! ilalim ng Modified Barangay Micro
Finance Program, na kaugnay sa |

rekomendasyon ng Provincial

j Cooperative and Economic

Development Office (PCEDQO), ay
inaprubahan ng Sangguniang
Panlalawigan sa ilalim ng Resolution No.
061-2020.

Ang barangay talipapa ay itinayo upang

tugunan ang mga mamamayan sa
usapin ng pagkain at iba pang
Eangangaliangan sa gitna ng krisis sa
alusugan at ekonomya.

Ito rin ay kinikilalang isang mabisang
paraan upang maiwasan ng mga
mamamayan na magtungo pa sa mga
pampublikong pamilihan bilang
gagtugon na rin sa m?a hakbangin ng
ansa katulad ng social distancing.

Ang pro%ama ay nagbibigay-pahintulot
sa mga barangay na walang umiiral na
utang o hindi kaya naman ay iyong mga

J barangay na wala pang talipapa na

mag-aapply para sa utang na umaabot
hanggang P20,000 interest-free.

f Habang 32 na barangay na ang
na :I.;avali ng programa, marami pang i

kante ang nasa ilalim ng

'pagpomosesa

K3 provincial Government of Tarlac
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Hinihikayat ang mga mamamayan ng Tarlac na magtanim ng
gulay sa kani-kanilang mga bakuran at tahanan upang tugunan
-and _pangangaliangan sa pagkain sa panahon ng pandemya.
Iq:".-.-:_‘,_:_ ~—

Mgmlsyanbong ito ay itinutulak ng pamahalaang panlalawigan
ng Tarlac dahil walang katiyakan kung kailan matatapos ang
krisis sa kalusugan at ekonomya na nararanasan dahil sa
_COVI[%;‘IQ Ty

-

:':'Tarlakemfo na magtanim ng gulay upang
i magkakaroon ng problema sa
‘pagkain ang mga pamilya at upang matiyak

| pangangailangang
s agﬂgg@ﬂ sa panahong katulad nito.

| na wala "j

| 'Nakikita | ﬁ@ isang kapaki-pakinabang na hakbangin sa
pagtatanin ay ang paggamit ng mga plastik na bote at iba pang
recyc)qed ﬁwatenals kung walang lupa o espasyo sa bakuran.

Upangd- m@akatuparah ang inisyatibong ito, nagpamahagi ang
pamahalaang panlalawigan ng mga buto ng gulay sa iba't ibang
barangay:sa probinsya. upang mas lalo pang mabigyan ng pansin
ang naumpisahang programang ito.

Ayuda sa mamamayan,

ipinamahagi sa ilalim ng TU

Sa gitna ng pandemya na siyang dahilan ng pagkawala ng kabuhayan ng karamihan, nailunsad ang programang Tulong

Panghanapbuhay sa Ating Disadvantaged/Displaced Workers (TUPAD) na nakapabigay tulong sa mga mamamayan.

Ang programa ay hindi lamang naglalayon na mapagaan ang bigat na hatid ng COVID-19 sa mga pamilyang Pilipino kundi para rin

makapagbigay ng hanapbuhay sa mga Tarlakenyo sa gitna ng pandemya.

Ang pamahalaang panlalawigan ng Tarlak at ang Public Employment Service Office (PESO) nito ang siyang nangasiwa at nagmonitor

sa programang ito ng Department of Labor and Employment (DOLE).

L

~ Ang mga benepisyaryo ng proyekto ay makatatanggap ng 100% ng prevailing private sector minimum wage sa rehiyon kapalit ng

kamlang serblsyo at Iakas—paggawa

s v g S B
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e.

panlalawigan sa mga /oca/  kung sila ay

government units (LGUs) naisailalim na sa swab
upang matulungan ang testing at kung kanila
mga mamamayan na nang natanggap !
OFws Ls Is makauwi sa kani-kanilang  ang resulta.
® [ mga munisipalidad. (o
Matagumpay din ang Sa |'.1 £
natu Iu n a n n pakikipag-ugnayan sa iba kasalukuyan,
pang ahensya tulad ng ang mga 2
Philippine Coast Guard, hotlinesng help Tagpy pC
h I d k Bureau of Quarantine, desk ay patuloy pa T
e p es Philippine Red Cross, at rin ang operasyon N8
iba pa. ngunit kapansin- s
pansin ang pagbawas LR
Sa daming mga proseso: sila ay Isa sa mga ng bilang ng mga : : :
katanungan ng mga sumasailalim sa swab problemang kinaharap ay tawag na . s )
Tarlakenyo hinggil sa testing mula sa paliparan, ang kawalan ng natatanggap. Patuloy e eeno e
proseso ng pag-uwi sa maisasailalim sa quarantine transportasyon upang pa rin ang
probinsya, hanggang sa matanggap makauwi ang mga operasyon nito
pinangunahan ng nila ang resulta; kung ito ay mamamayan mula Maynila sapagkat tuloy-
pamahalaang negatibo, matatanggap hanggang Tarlac. tuloy parin ang
panlalawigan ang nila ang kanilang Gayunman, nagawa pag-uwi at
pagtatalaga ng foca/ quarantine certificate; at namang makuha ng pagdating ng
personsat ang ito na ang magiging pamahalaang mga @
pagkakaroon ng help panahon na sila ay ihahatid panlalawigan ang listahan Tarlakenyo sa Ba ra ngay
deskupang masagot ang  hanggang sa Tarlac ng mga Tarlakenyo na probinsya. »
maga ito. Provincial Hospital kung nasa quarantine facilities e

saan naghihintay ang sa Maynila upang matiyak
Kinakitaan ng returning residents desk

pangangailangan ng upang sila ay
pagkakaroon ng matulungan. °

returning residents desk

4 \ - - Ii . ] - @

dahil mayroong mga Sa deskina- para sa proyektong
overseas Filipinos, assess ang kanilang Nakatanggap ang ito ay mula sa isang
overseas Filipino mga dokumento iba't ibang barangay sa buwang sahod ng mga
workers (OFWs), at hanggang sa sila ay probinsya at mga bumubuo sa
locally stranded tuluyan nang mai- frontline health workers Sangguniang
individuals (LSIs) na refersa laboratory ng libreng burgers bilang Panlalawigan sa
nagtatanong ng tamang para sa rapid testing. isa sa mga inisyatibo ng pangunguna ni Vice
proseso at Sila rin ay pamahalaang Governor Carlito
kinakailangang mga nakatatanggap ng panlalawigan ng Tarlac “Casada” David.
dokumento upang food packs at iwas- kasama ang Angel's Ang
makauwi sa kani- COVID packs sa Burger na naglalayong pangangailangan ng
kanilang mga tahanan. returning residents mabigyan ng  ayudang pagkain sa
, desk. pagkainang  panahon ng krisis sa

Ang pangunahing . [ mga kalusugan at ekonomya
layunin ng help desk ay Dahildin £/ mamamayan ang nagtulak sa
upang ma—red._f.f'ect ang sa help desk b | nito sa pamahalaang
mgE tawag e lisang 4y lagawangd panahonng  panlalawigan na kahit na
prione foeria mApag: pandemya. sa simpleng paraan ay
siguradong makasasagot  ugnayan ng Ang badyet FaablBvan Be Backale
sa kanilang mga pamahalaang na inilaan 9y 9 pag
Rt RHAAR: ang mga mami?ba;ﬁ:’n.

Bukod pa L == =) pltor_lq _
riyan, ang \ f.ﬁ '.tt. | N — 3 = # :tt;;s:pahdad
returning el . | 9
residents deskang [ N O VI NC ¢ Iungsad ang
sumasalubong sa ; _ kabilang sa
mga balikbayan BURGER mga :
pagkatapos :anaa?:haglan
nilang
pagdaanan ang L%Zﬁﬁg;iraso

12 . SERBISYONG MAYAP
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Legend:

RS - Rolling Store

Ang konsepto ng PGT rolling store ay para ilapit ang
pangangailangan sa pagkain sa mga mamamayan at upang
mapadali ang kanilang access sa mga ito.

Dahil dito, ang mga mamamayan ay makabibili ng mga gulay sa
murang halaga na inani mismo ng mga Tarlakenyong magsasaka at
manggagawang-bukid.

Ang PGT rolling Store ay hindi lamang para masigurado ang mga
pangangailangan ng mga mamamayan kundi para rin maiwasan
ang kanilang pagpunta sa mga pamilihan. Sa ganitong paraan ay
mabibigyan din ng oportunidad ang mga magsasaka at mga poultry
and livestock raisers.

Q9@

MAYANTOC

IGNACIA - Kusina sa barangay

Ng ipatupad ang Enhanced Community Quarantine, ang Kusina sa
Barangay ay na-konsepto ni Gov. Susan Yap sa pakikipagtulungan sa
Tarlac First Baptist Church at sa Oliver's Kitchen. Ang proyektong ito
ay naglalayong pakainin ang mga residente ng mga barangay, lalo na

mula sa mga indigent families, ng masustansyang pagkain na libre.
ARLAC CITY Q

Mula nang ito ay mag-umpisa noong nakaraang Abril, higit sa 8,000
pamilya na ang napagsilbihan mula sa 83 na mga barangay sa

SAN JOSE lalawigan.

CONCEPCI DN
@

- Relief Goods Distribution

Nagsimula nang magpamahagi ng relief goods ang pamahalaang
panlalawigan ng Tarlak sa mga local government units (LGUs) bilang
suporta sa mga Tarlakenyo na naapektuhan ng krisis sa ekonomya't
kalusugan.

Habang nakapagbahagi na ng 150,000 na relief packs sa mga lokal
na pamahalaan ng probinsiya at 608 sa atong mga kapatid na
katutubo, nananatili namang on-going ang pamamahagi sa mga
natitirang LCUs.

14 - SERBISYONG MAYAP AT TUMIGIL ANG MUNDO « 15



INFOGRAPHICS | ;7/ |
as of July 30, 2020 ACILITIES AGAINST COVID-19 INTARLAC 3§ =<
HUSPITALS
Tarlac Provincial Hospital..............coooooiiiiiiiii 41 beds |
Cong. Enrique Henry M. Cojuangco Memorial Hospital...15 beds ngségelgf\.lgAHANBAY SA PANAHON
La Paz Medicare and Community Hospital................ 10 beds *
QUARANTINE FACILITIES
The Athlete’s Village in New Clark City................... 200 beds
. A total of 1 02,875 burgers was distributed
TESTING BOOTHS AND MOBILE TESTING VAN - to 17 municipalities and 1 city |
17 testing booths
1 mobile testing van

1 1,000 assorted vegetable seeds and seedlings
were distributed

DISTRIBUTION OF PPE

more than 11,000 complete sets:

1 pc PPE white cover-all
1 pc disposable gown

1 pr goggles * (TUPAD) PROGRAM: BARANGAY KO, BAHAY KO DISINFECTING/SANITATION
1 pc N95 mask PRUJEBT .

1 pr shoe cover

g 3 381 Tarlaquenos N

'FINANCIAL ASSISTANCE FROM PROVINCIAL %

GOVERNMENT OF TARLAC TO THE FOLLOWING:
" WAS-COVID PACK DISTRIBUTION LGUs

Php 4,350,000.00

BARANGAYS
Php 15,550,000.00

| Atotal of 50,000 kits were distributed

STABLISHMENT OF BARANGAY TALIPAPA THRU §

MODIFIED BARANGAY MI[IH[] FINANCE PROGRAM BHWs

. Php 2,595,000.00
16 - SERBISYON 34 barangays AT TUMIGIL ANG MUNDO + 17
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ANo Nga ba ang

TBuy delivery?

BASAHIN

Sa gitna ng pabago-
bagong pamatnubay
hinggil sa community
quarantine, inilunsad ng
pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac
ang isang delivery service
upang makasabay ang
mga Tarlakenyo sa ‘new
normal’ sa gitna ng
pandemya.

Ang delivery service
na ito ay tinawag na
TBuy na ang layunin ay
makapaghatid ng mga
esensyal na
pangangailangan ng mga
mamamayan partikular
na ang mga bilihin
katulad ng pagkain,
gamot, pantry items,
toiletries, at iba pa.

Ang pagkakaroon ng
ganitong serbisyo ay
direktang maiuugnay sa
mga quarantine
protocols na inilabas ng
pamahalaan at maging sa
ipinatutupad na curfew
hours. Ngunit higit lalo,
ang TBuy ay kinakikitaan
ng halaga upang
mapanatili ang kaligtasan
at pagiging produktibo
ng mga tao kahit na
mayroong kinakaharap
na pandemya.

Dahil nariyan pa rin
ang mga banta ng COVID
-19, marami pa ring
mamamayan ang
nangangailangan ng
ganitong serbisyo lalo na
kung mas minamabuti ng
mga ito na manatili sa
kanilang tahanan. -

18 - SERBISYONG MAYAP
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Contact

|| PGT

Disinfection ops, ambulance transport,
isinagawa sa probinsya

Nakapagbigay din ng

Matagumpay na
naisagawa ng pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac ang
pagdi-disinfectsa iba't
ibang mga lugar katulad ng
myga ospital, opisina,
pamilihan, at iba pa.

Kabilang sa mga lugar
kung saan naisagawa ang
decontamination operation
ay ang NCC, pampubliko at
pribadong mga ospital,
kahabaan ng Romulo Blvd.
at MacArthur Highway,
munisipyo ng Camiling,
Gerona, Paniqui, mga
pamilihan, RHU, mga
bangko, mga barangay, at
TPPO.

suporta ang pamahalaang
panlalawigan sa hospital
transferat hospital discharge
ng mga probable, suspected,
at mga recoveredna
pasyente.

Bagaman nagkaroon ng

problema dahil mayroong
mga pagkakataong
tumatanggi ang mga /ocal
government units (LGUs) sa
pagtanggap ng mga
probable at suspectedna
pasyente, nagawa pa ring
magtakda ng mga personnel
at mga ambulansya upang
maihatid ang mga indibidwal
na ito.

Isang tagumpay din ang
pagbibigay ng suporta para
sa transportasyon ng mga
nakolektang specimen para
sa testing at kumpirmasyon
mula sa RITM at Lung Center.

Bukod dito, natulungan
din ang mga sumusunod: 294
LSIs (March-June), 703 ROFs
(May-June), at 50 OFW
Repatriates (June 2020) na
kalaunan ay sumailalim sa
RDT sa TPH.

Nakapagbahagi rin ang
pamahalaang panlalawigan
ng mga cadaver bags sa iba't
ibang pampubliko at
pribadong ospital sa
probinsya. Nasa kabuuang
bilang na 89 na ang
naipapamigay sa mga ospital.

| et

Sa Pag-alala*

Mga Executive Orders at Memorandum

b

Circulars na inilabas sa Panahon ng Pandemya

2020 ([FcHTcovinE =

Bago pa man maihayag sa taumbayan ang mga pamatnubay hinggil
sa pagbiyahe, operasyon ng mga kabuhayan, at iba pang usapin
ngayong ang lahat ay nahaharap sa mga banta ng pandemya, ang
mga ito ay masuring isinusulat at pinaghahandaan. Hangga't hindi
natatapos ang krisis na hatid ng COVID-19, nagpapatuloy ang
pamahalaang panlalawigan sa pag-iisip ng mga paraan kung

paano higit na malalabanan ang lumalalang pandemya.

Bilang agarang tugon sa
mga katanungan hinggil sa
COVID-19, inilabas ng
pamahalaang panlalawigan
ng Tarlac, katuwang ang
Provincial Legal Office, ang
Executive Order No. 2 noong
Pebrero 5 upang mabuo ang
“Anti-Novel Coronavirus
(2019-nCoV) Task Force" na
siyang magiging /in-charge
sa pagpigil at pagkontrol sa
pagkalat ng pandemya.

Binuo rin ang Executive
Order No. 3 at Executive
Order No. 5 para sa
suspensyon ng mga klase sa
parehong pampubliko at
pribadong paaralan sa
buong probinsya ng Tarlac
simula Marso 16.

Gayundin, naging
katuwang ng pamahalaang
panlalawigan ang Provincial
Legal Office sa pagsasagawa
ng masinsing research,
pagbuo, pagsulat, at
paghahanda ng mga
sumusunod na executive
ordersupang agarang
matugunan ang
pangangailangan ng
panahon. Ang Executive
Orders 6A, 6B, 6C, 6D, 6E,
6F, 6C, 6H ay inilabas upang
bigyan ng pamatnubay ang
mga LGUs, mga opisina ng
gobyerno, mga pampubliko

at pribadong ospital,
business establishments,
religious organizations,
sektor ng transportasyon,
at mga biyahe papunta at
palabas ng probinsya.

Para naman masiguro
ang buong pakikiisa ng
myga Local Chief Execulives
(LCEs), inilabas ang mga
Memorandum Circulars ng
gobernador: a.
Memorandum Circular No.
1, Marso 12 o ang
“Memorandum Circular
enjoining all Local Chijef
Executives (LCEs) to render
full assistance and
cooperation and mobilize
the necessary resources to
undertake critical, urgent,
and appropriate response
and measures in a timely
manner to curtail and
eliminate the COVID-19
threat;” at b. Memorandum
Circular No. 2, Marso 17, 0
ang “Memorandum Circular
enjoining all Local Chief
Executives (LCEs) to
comply with the Executive
Order placing the entire
Luzon under Enhanced
Community Quarantine and
Sangguniang Panlalawigan
Resolution No. 056-2020
declaring a State of
Calamity in the entire

Province of Tarlac.”
Inilabas din ng
pamahalaang panlalawigan
ang Executive Order No. 10
- “An Order: (1) Mandating
All Local Chief Executives
(LCEs) to comply with the
“Bayanihan To Heal As One”
Act (RA No. 11469); (2)
Declaring Provincial
Extreme Enhanced
Community Quarantine
(EECQ) effective March 29,
2020, Sunday At 0001hrs
(12:01 In The Morning); (3)
Enjoining Inter-Local
Government Cooperation
and Coordination; and (4)
Requiring coordination,
reportorial requirements,
and prior approval by the
Provincial Inter-Agency
Task Force (IATF) of All
Local IATF Issuances
regarding the
implementation of the
Provincial Extreme
Enhanced Community
Quarantine Protocols”.
Kasunod nito, inilabas
ang Executive Order No. 11
- “An Order Requiring the
Mandatory Use of Face
Masks in Public in the
Province of Tarlac” bilang
pagsunod ng probinsya sa
mga pamatnubay na
inilabas ng /ATF for the

*Hangd Sa ke rt

Management of Emerging
Infectious Diseases.

Bukod sa pagsunod sa
maga kautusan na inihayag ng
pambansang tanggapan,
inilabas din ng pamahalaang
panlalawigan ng Tarlac ang
isang executive orderupang
protektahan ang mga
mamamayan nito sa
anumang porma ng
diskriminasyon. lto ang
Executive Order No.12 - “An
Order Prohibiting Any Form
of Discrimination against a
Person under Investigation
(PUI), Person Under
Monitoring (PUM), And
Person Confirmed Positive Of
Covid-19, Health Workers and
Frontliners in the Province of
Tarlac.”

Naging katuwang din ng
pamahalaang panlalawigan
ang Provincial Legal Office sa
pangangalap ng mga
makubuluhang datos hingagil
sa mga probisyon ng mga
ordinansang inilalabas ng
Sangguniang Panlalawigan.
Sila rin ay katuwang sa
paghahanda at pagrereview
sa mga Memoranda of
Agreement (MOA),
Memoranda of Understanding
(MOU) at Deeds of Donation
ng pamahalaang
panlalawigan. «

AT TUMIGIL ANG MUNDO « 19



MGA LATHALAIN

BIYAHENG PAG-ASA

Kung Paano Nagpapatuloy sa Gitna ng

i 'uu.qmu&#.r '

RN
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Ayon kay Sab 'g
noon sa ngayon ay ang pagig
ang lahat ay kailangang naka-monitor.

Ani Rosales, nakatatanggap sila ng maraming katanungan
mula sa mga mamamayan bawat araw, ngunit mas
itinuturing niyang malaking hirap para sa kanila ang
matunghayan ang mga nararanasan ng mga tao - lubos ang
kanilang kagustuhan na tumulong ngunit kailangan nilang
sundin ang mga inilabas na pamantayan.

nang sa gayon ang makiisa sa sarr
laban ng buong probinsya laban sa pandemya.

Mahalagang parte ng araw-araw na buhay ng mga tao
ang transportasyon. Ang kasalukuyan man nati'y
maihabhalintulad sa gulong na nasa ilalim, darating
naman ang panahon na ito ay nasa ibabaw
naman—muling aarangkada at patuloy na susuungin ang
mga hamon ng buhay.

sovernment of Tarlac

NG MASA

Julie at April ang Tunay na Pag-ibig

Isang katanungan na palagiang tinatanong ng karamihan

ay kung paano masasabing ang pagmamahal ay totoo,

kung paano malalaman kung ito ay seryoso.
Pinangangakuan naman ito ng sagot na ang tunay na
agmamahal ay binubuo ng tiwala, pag-aalaga., at
asiguraduhan.

Pero para kina Julie Guillermo at April Jogce Caligagan,
nalaman nila kung ano ang tunay na pag-ibig: wala nang
mas hihigit pa sa pag-ibig na nakaugat sa kagustuhang
magserbisyo sa kapwa.

Si Julie ay isang medical technologist samantalang si April
naman ay isang nars sa Tarlac Provincial Hospital (TPH).
Sila ay parehong nakasalamuha ng limang households
mula sa bawat barangay ng probinsya upang magsagawa
ng prevalence survey.

Ayon kay April, nagkaroon siya ng oportunidad na
makatulong sa iba sa gitna ng pangkalusugang krisis nang
magkaroon ng urgent hiring ng anim nha nars an
amahalaang panlalawigan. Sinubukan niyang pumaso

’ ahit wala si'\‘/g g kasiguraduhan  kung may
i kompensasyon at kahit na wala siyang gaanong kaalaman
- lalo na't ito nang beses na siya'’y maisailalim sa isang

nce sa survey kasi first time kong
ka-fulfill,” aniya, “Sa survey kasi,
kausap ang mga Tarlakenyo kasi
lahat ng napuntahan namin na
la na ma-test kasi alam din nila sa

napansin ko r
nagparticipat
household. W
sarili nila n

ung unat l{O parang natakot kami hindi

/. med

‘namin kundi pati para sa family. Tapos
namin na okay naman kasi nag-PPE
g-enjoy naman talaga kami,” pahayag

abis ang kanilang galak na makapagbigay-serbisyo

ng mga kababayan, hindi sila nakaramdam ng

dahil lahat ng miyembro ng kanilang pangkat
st upang makasabay sa isa't isa.

)auunawaan nila na ang linya ng kanilang
malapit sa posibleng banta ng sakit ay
oy pa rin nila ito. Ginawa nila ang mga
a pamamaraan upang ilayo ang kanilang
sakit katulad ng paghiwalay ng sarili, ng
- pangkusina, at iba pang esensyal na
igamitin sa araw-araw.

lila ang ganitong problema ay hindi
ng loob. “Nagpepray kami everyday na
ong po kami. Kung hindi man para sa
ra na lang sa mga kasama ko sa bahay, sana
po. Gusto ko pa pong makatulong,” ani Apiril.

mga banta ng pandemya ngunit
y nina Julie at April ang kanilang
sl Nigit pang paglingkuran ang kanilang
mga Nahanap nila ang pagmamahal sa
alang kasiguraduhan, sa sanlibong pangamba. Nahanap
nila ang tunay na pag-ibig sa isang natatanging panahon,
walang iba kundi sa piling ng masa.

b - -
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SA HIRAP AT GINHAWA

Mga Kwentong BHW Mula sa Laylayan Patungong Lalawigan

Ang isang maliit na sugat ay nararamdaman ng buong katawan - ito ay dahil ang lahat ng parte nito ay konektado sa isa't isa. Ito
rin ang parehong dahilan kung bakit ang problema ng isang maliit na komunidad ay maituturing na problemang
pangkalahatan. Tunay na konektado ang bawat isa.

Sa kasalukuyang laban ng probinsya laban sa COVID-19, ang mga barangay health workers (BHWSs) ang humaharap nang direkta
sa iba't ibang indibidwal, walang kasiguraduhan kung sila ba ay may sakit. Gayunman, patuloy nilang isinasabuhay ang mga
gawaing nakaatang sa kanila - sa hirap man o sa ginhawa.

Lubes nilang nauunawaan ang mga pangunahing problema ng bawat barangay na dagdag pa sa pandemyang kinahaharap ng
lahat. Pinatunayan ito nina Gng. Remedios T. Collado, BHW provincial coordinator, at Gng. Purificacion P. Angel, presidente ng
mga BHW sa buong probinsya.

Upang maihanda ang mga kababayan sa mga posibleng banta ng COVID-19, sila ay nanguna sa pagtuturo ng iba't ibang
pamamaraan katulad ng tamang paghuhugas ng kamay, kahalagahan ng social distancing at pagsusuot ng face mask.

Ayon kay Angel, malaki ang kaibahan ng trabaho nila sa kasalukuyan dahil sila ang pangunahing manggagawa na naglilista,
nagrerecord, at nagmomonitor ng mga dumarating sa kanilang barangay na nagmula sa ibang lugar. Dagdag pa rito ang mga
reklamo na kanilang natatanggap hinggil sa pamamahagi ng mga relief packs at tulong pinansyal.

“Yong iba, pinaliliwanagan namin kasi nandoon sa guidelines namin ‘yong DSWD, kung makaka-avail sila ng SAP. Kapapaliwanag
nang kapapaliwanag, [naiintindihan] naman nila,” dagdag niya

Ayon naman kay Collado, isa rin sa mga
responsibilidad nila ay ang imulat ang mga
mamamayan tungkol sa mga totoong impormasyon
ukol sa COVID-19. “Nag-lecture ako mula noon [ha
dapat] wala kayong paniniwalaan kundi ang DOH.
Doon lang kayo makinig, sabi ko po sa kanila,” aniya.

Ikinuwento rin ng dalawa ang diskriminasyon na
kanilang nararanasan sa komunidad dahil sa linya ng
kanilang trabaho. Kaya naman ginagawa nila ang
mga kinakailangang pag-disinfect ng sarili upang
maproteksyunan din ang kani-kanilang pamilya.

‘Bagama’t GCQ na tayo ngayon, ito ay isa sa
pinakamahirop pa rin  na lalabas at
makisalamuha dahil hindi po natin alam kung sino

sa kanila ang may symptoms,” pahayag ni Angel.

Hinihimok ng dalawang ginang ang mga Tarlakenyo
na huwag maging kampante at iwasan ang paglabas
ng bahay kung wala namang importanteng
gagawin.

Sa dulo ng lahat, kung mayroong naaapektuhan ng
sakit ay tunay na nararamdaman ng buong
probinsya dahil ito ay maituturing na kolektibong
pagkilos laban sa hindi nakikitang kalaban. Lubos
itong nauunawaan ng mga BHWSs—ang walang
kasiguraduhan, ang delikadong linya ng
paglaban—ngunit sa hirap man o sa ginhawa, may
katiyakang ang lalawigan ay kanilang
paglilingkuran.
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n Provincial Government of Tarlac

Kung Paano Nahanap ni Jasper ang Pamilya sa Panahon ng Pandemya

ltinuturo sa atin ng lipunan na ang tahanan ay binubuo ng isang pamilya, na ang pamilya ay binubuo ng tiwala at
pagmamahal. Ngunit para sa ilan, ano ang tatawagin mong tahanan kung wala ka nang pamilyang uuwian?

Nakilala namin si Jasper Caingat, kasalukuyang housekeeping personnel sa Athlete’s Village sa New Clark City. Bitbit
niya ang mga kwento ng pagkawala at paghahanap, at mga natatanging karanasang tumutudla sa pagsuko at
paglaban. Sa dulo ng lahat, ang mga kwentong ito ay patungo sa iisa lamang na tagpuan: ito ang bagong pag-asang
hatid ng isang bagong pamilya at bagong tahanan.

Tinungo ni Jasper anc? delikadong rutadpapuntang NCC kung saan kanyang makakasalamuha ang iba't ibang indibidwal
na maaaring apektado ng pandemya, dala-dala ang mga emosyonal na bagaheng nakaugat sa depresyon simula nang
siya'y iwanan ng kanyang asawa at mga anak.

Halos dalawang buwan na ang tagal ng pananatili ni Jasper sa NCC - sintagal ng mga operasyon ng buong lalawigan
laban sa COVID-19. Ayon sa kanya, magaan ang kanilang pakiramdam sa pagtatrabaho bilang mga frontliners dahil
itinuturing nilang isang malaking pamilya ang kanilang pangkat.

“Dati rati, nag-aalangan kami dahil matataas na ‘yong mga kasama naming mga doktor. Pero pagdating ng ilang
mga araw, naging at ease na rin sila sa amin kasi walang mataas. Pantay-pantay lang kami," dagdag niya.

Mabigat ang pasanin ni Jasper sa araw-araw ngunit ayon sa kanyang mga katrabaho ay hindi siya kinakitaan ng
kahinaan. Sa katunagan. nahahanap niya ang kapayapaan ng isip sa bawat panahong iginugugol niya ang kanyang
katawan sa pagtatrabaho.

“Ang purpose namin dito is to serve the people of the province of Tarlac,” aniya, “Magaan po sa pakiramdam ang tumulong
sa kapwa. lyong mga hinagharap nating problema sa buhay at sa buong mundo, kailangan nating
magtulong-tulong. Kailangan natin ng serbisyo nating lahat.”

Itinuturo sa atin ng lipunan na ang tahanan ay binubuo ng isang pamilya, na ang pamilya ay binubuo ng tiwala at
pagmamahal. Ngunit ang ilan, nahanap ang tahanan sa mga taong hindi pareho ng dugong dumadaloy sa katawan,
bagkus iyong mga taong handang sumama at tumulong anumang hirap ng pagsubok na iyong pagdaraanan.

f
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H Provincial Government of Tarlac

pangalawa ang takot at pangamba. Una ang
walang pagdadalawang-isip na makatulong sa iba.

Palagian nang binabansagan ang mga doktor,
nars, at iba pang manggagawang medikal bilang
mga bayani na magiting na humaharap sa mga
banta ng pandemya. Ngunit hindi nabubuksan
ang tunay na naratibong naisusulat sa pagitan ng
mga frontliners at mga pasyente nila — kung kaya
nais ni Dr. Margareth Castro na ipakita ang bawat
pangamba, ang bawat karanasan, at ang bawat
pahinang bumubuo sa aklat ng paglaban.

Si Dr. Castro ang kauna-unahang doktor na
humawak ng kaso ng COVID-19 sa probinsya.
Noong una, natakot siya para sa kanyang sarili
dahil unang beses niyang sumailalim sa ganitong
krisis pangkalusugan. Tumatakbo sa kanyang
isipan kung tama ba ang kanyang ginagawa.

“Actually, at first, | was very hesitant to handle
COVID patients. Una sa lahat, this is something
new. Kasi walang may alam. Paano ba namin ito
ihahandle?" dagdag niya.

Ngunit sa dulo ng lahat, bagaman hindi na maaalis

ang pangamba, siya ay sumailalim sa dalawang
linggong quarantine na nagnegatibo ang resulta
sa testing kalaunan.

padagdag nang padagdag ang mga pahinang bumubuo sa
kwento ng paglaban at pakikipagsapalaran ng mga
manggagawang medikal at mga pasyente sa gitna ng
kinatatakutang pandemya. Parami nang parami ang mga
natatanging naratibong nailalathala sa buhay ng mga
Tarlakenyo.

Ibinahagi rin ni Dr. Castro ang kanyang hindi
malilimutang karanasan sa kanyang mga
pasyente. “Nagulat ako kasi ‘Shocks, ito pala si
patient na ‘to. All this time, siya pala 'yong Ang bawat pahina’y hahanap ng puwang sa puso, tatatak dito,
nahandle ko na nagpositive,” aniya. at sa mga susunod na panaho’y maibabahagi sa ibang mga
tao.

Tinalakay din ni Dr. Castro ang mga pagsubck na
hinaharap ng mga medical frontline workers
maliban sa pandemya: una, maraming indibidwal
ang nasa ospital kaya kailangan na limitahan ang
mga pumapasok upang masigurado na naaassess
nang mabuti ang mga pasyente; at pangalawa,
bagaman wala silang problema sa mga
kagamitan, hindi maiiwasan ang tingin sa kanila
ng lipunan bilang sila ang nasa harap ng laban
kontra COVID-19.

Dahil dito, dagdag pa sa pandemya na kalaban ng

mga manggagawang medikal ay ang stigma na
kinakailangang matanggal sa lahat ng bahagi ng
lipunan.

“To my fellow Tarlaquenos, as a health worker, as a
regular person, stay at home. Huwag na nating
i-risk ‘yong lalabas tayo ng bahay. Mas maganda
kung magstay na lang sa bahay,” pakiusap ni Dr.
Castro
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HIGIT SA PAGLABAN

Si Nurse Michelle at Ang lba Pang Mukha ng Paglaban

Hatid ng panahon ng pandemya ang pangamba para sa mga manggagawang medikal na saan man sa mundo ay
humaharap sa mga banta ng sakit, ngunit dala-dala nila ang mga kwentong nagtutulak sa kanila upang magpatuloy,
mga kwentong higit pa sa pakikibaka at paglaban.

Gaano man k_apangf_{anib_an Kanyang trabaho sa kasalukuyang panahon, si Michelle Grace Hufana-Tanedo, staff nurse
sa Tarlac Provincial ospltaI%TPH), ay patuloy na humaharap saiba't ibang indibidwal upang magsagawa ng swab tests.

Higit sa karaniwan ang sakripis|y0_ ng mga manggagawanr% medikal—katulad ni Nurse Michelle, bukod sa araw-araw na
pagpasok sa trabaho ay on-call din siya sa kanyang mga libreng oras dahil siya ang nagsasagawa ng swab tests sa mga
pasyente.

“Nabago po lahat after magka-COVID-19 kasi 'vong mga anak ko po, nakahiwalay din sa akin. Once in a while,
napupuntahan ko naman ‘yong mga anak ko. Pero kaming mag-asawa kasi ay nandito sa TPH,” aniya.

Araw-araw ay pareho lamang ang kanyang gawain: bawat araw, siya ang tumitingin sa m%agasyenteng naaadmit sa
ospital, kung anong mga dokumento ang kailangan, pumupunta sa mgda itinalagang COVID ward, nagsasagawa ng
swab tests, kumukuha ng mga specimens ng mga PUIls na siyang ipinapadala sa mga testing laboratories. Ang
kaibahan lamang ay ang bigat ng pangamba na kailangan niyang kalabanin araw-araw.

Bagaman ‘naisasaa‘yos nang_ mabuti ang mga operasyon sa ospital, tinalakay naman ni Nurse Michelle ang mga
pangunahing problemang kinahaharap ng maga frontline health workers. llan sa mga hinaing ng marami sa kanila ay
ang mga nawalan ng hazard pay, pangamba na mahawaan ng sakit, at ang mga katanungan nilang "kung kami naman
ang magkasakit, sinoc ang aming lalapitan?”

Bukod sa mga problemang pangkalusugan ay itinuturing din ni Nurse Michelle ang isa pang laban na kailangan nilang
bigyan ng prayoridad - ito ay ang paglaban sa maling impormasyon na naipapasa sa mga mamamayan.

“Malaki rin kasi ang impact ng social media diyan e, lalo na maraming_nagpapakalat ng fake news. Ang mga tao,
|

madaling maniwala,” dagdag niya. Dahil dito, masikhay din siyang nagbibigay ng paliwanag sa mga tao'sa kanyang
paligid at sa ganoong paraan ay maipapasa ito sa iba pang indibidwal.

Hinihimok din ni Nurse Michelle ang mga mamamayan sa probinsya na mag-ulat ng mga nangyayari sa kanilang mga
lugar dahil tiyak na makatutulong kahit na sa mga simpleng paraan lamang.

Dala-dala ng bawat manggagawang medikal ang magkahalong pangamba at motibasyon na siyang dahilan kung
bakit sila nagpapatuloy. Araw-araw mlan%_tatalaka in ang mga bagong kwentong higit pa sa pakikibaka at paglaban
dahil pasasaan pa't sa sama-samang pagkilos, ang lahat ay matatapos at mapagtatagumpayan.
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Ilang buwan na ang nagdaan at ilang beses mo na ring naikot
ang bawat espasyo ng inyong tahanan. llang palisiya na ang
naipatupad at ilang araw pa ba bago mo tuluyang makamit ang
kalayaang dati mo namang kasama sa normal na mga araw? lisa
lamang ang tanong na nasa isip ng bawat isa: hanggang kailan?

Para kay PCol David Nicolas Poklay, kinakailangan pa rin ng
kooperasyon ng bawat isa lalo na't hindi pa naman nawawala
ang COVID-19. “Nandiyan pa rin naman. Hindi ibig sabihin na
MGCQ na tayo, safe nang lumabas,” aniya.

Malaki ang kaibahan ng mga gawain ng puwersa ng pulis noon
sa kasalukuyang panahon kung saan ang buong mundo ay
nahaharap sa mga banta ng isang pandemya, ayon kay Poklay.
Ngayon, lubos na binibigyang-pansin ang lahat ng galaw at
aktibidad dahil nakakabit sa mga. ito ang mga health protocols
katulad ng paghuhugas ng kamay social distancing, at
pagsusuot ng face mask.

Ipinahayag naman ni Poklay ang kanilang kinaﬁaharap ha
. groblema sa pagpapatupad ng sg;pial*d-astancmg lalo na sa‘mga
fde_;

populasyon ng bawat kulun{garj

i tayo nanéhull But now we have

kung saan

‘mga adjustments sa
rin ay naglagay na ng
jar ng trabaho upang

3syon sa labas ng mga

opisina, |p1nahayag' langan ang personal na

interaksyon - hali : sponde sa mga insidente ng

krimen.

Hindi rin naman maiiwasan ang mga reklamo at hinaing
mula sa mga mamamayan kaya sila ay gumagamit ng iba't
ibang paraan upang magbigay-paliwanag sa mga ito tulad
ng text messaging at online posts. “Ugali rin ng mga Pilipino
na hirap nilang makisama. Lalong-lalo na nung kasagsagan
ng ECQ; hindi nila maintindihan din,” ani Poklay.

g nagtulak para sa kanila na gamitin ang lahat ng
rma upang ipakalat ang mga pamatnubay sa mga
mamamayan at upang magpaliwanag sa mga ‘bagay na
-gumugulosa 15|pan ng taumbayan % 23 Sl r*"]-
Pgra ma—neutmhze ang issue ng relatloﬁshlp between the
community and the police, medyo intensified Yyong- mga

-;"-cofnrnunlty Eelations programs natin,” dagdag niya.-
n facilities kung kaya kinakailangan na ikonsidera-ang™

—

'Hén sa mga | ramang kanilang pinangunahan aff ang
gsasagawa gg mga relief operations, bay’an}hap saxmga

ar, at Adopt a Family program

Poklay ang pakikiisa ng bawat
pa rin tayong nahahara
Aniya, nararapat pa rin na
ga galaw at operasyon dahil
na nararapat nha mana

ga tahanan.

pagtulong
paghilom ng
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R Ional D G T e e s e 70 PPEs, 75 N95 Masks, 70 Washeable Masks, 80 Face Shields, for TPH and
Government Hospitals

UNITD oot ieviiiniiieie st sans s s esaasesieomsssesesennesenens 300 PPE Cover-Alls, 8 Boxes Gloves, for TPH ang Government Hospitals

ABS-CBN ...ttt 200 pes. N85 Masks, 2,000 pes. Surgical Masks

ConVerge Gl e e e e 300 pcs. PPE Gowns for Medical Frontliners

Foreign and Overseas Chinese Affairs Office of

Henan ProvinCe. ......ccooveecvveeiiieiee e ceenecenens e 70 pes: Goggles for Medical Frontliners

EydigiBae e ui e sl e i e 11 pes. PPE for Medical Frontliners

Isagani Masonic Lodge N0. 96 ..........ccceveeeennn. — 20 Protective Suits and 50 Face Shields for Medical Frontliners

College of Holy Spirit-Tarlac Batch 1982 ................... 30 PPEs for Internal Medicine Residents/Laboratary/X-Ray

Hetaes foriShield PH i i i 110 Face Shields for Staff of COVID-19 Areas in TPH, Moncada District and La Paz
Medicare.

Christ Commission Fellowship [CCF] .......c..cccccciiiin. 41 PPEs for TPH Frontliners

Dy Penting Family .. viseasisimassismsiissmm it 50 Face Shields for Frontliners

Mayor Andy Lacson........ccouvvviieeciioiieieeeeiiieeieeesisneane 10 Sets PPE, 50 Cloth Facemask

Friends of Analyn Dacayanan............ccceeveieviineinne. 80 pcs. N95 Face Masks

Lhay and Jnen GOMEZ......cccvorivieviveiiresinesisesensamesseernns 19 pes. Facemask

Lampa Pharmacy i inin: crrmasisnaannisns 20 pecs. Facemask

Bench Apparel .......ccccooviiiinniinninan, e e 24 pes. Cloth Facemask

Sta Lucia Eye Center .......... oo U R 30 pcs. Face Shields, 15 pcs. Facemasks

B S oA Wa s e B e s 3 pcs. PPEs Yellow, 2 pes. PPE White, 6 Boxes Gloves, 1 box Surgical Mask, 15
pcs, Cloth Facemask, 10 pcs. PPEs, 180 pes. Cloth Facemasks 10pcs PPE's
Orange

Bra. Zilpha Liwanag . it s e 40 pes. Face Shields

Tarlac State University ................... o, e By e e e 15 pes, Face Shields, 15 pes. Cloth Face Masks

Bonors of Angeles/City il s, 130 pes. Face Masks

Holy Family Academy HS Batch '06 ...............cccoeeee. 132 pes. Face Shields

Chambers of Commerce and Industry thru Dra.

ANz AGUTIAT s b csa ot b ve s i oo ias s s 1,740 pes. Surgical Mask

Annerica Mangune & Friends ............. T 4 packs of Surgical Facemask

Cong. Noel L. Villanueva............ccocovviiiriiiiiiainnen 50 sets of PPEs, 10 boxes of Surgical Mask

KAAGAPE PARTYLIST thru Dra. Maria Cristina

GUEHBITEZ .o 20 pcs PPE's Blue

Engr. Prudencio B. Santos - NIA TARZAM IMO........ Face Shields

DF. MENESES ..oocicvoiiiiieeeeeieaeseieeersesemsssmnnneeeseeeennes-. 30 peS. Medical Robe with Hood, 1 box Disposable Masks

CCSBatch'96 ................ L R P CCS Batch '96 - 50 pes: N95 Mask

Employee NIA REGION Il .......... N 10 pes. PPEs

Vice Governor Carlito David .........cocooovveieeiiieiannne 11 Boxes Face Masks, 9 PPEs

From Jeremias Lacuarta Jr. of MIA's Car Wash and

Auto Detailing ................ e e S 50 pcs, Cloth Face Masks, 20 Sets PPEs.

DOH.oieeeee e B o 1,000 sets PPEs for TPH Frontliners

DENR-TAMEC ...coooioiiieiiiiiiiiiiiii i ieiieennen. 92 PPEs and 10 pes. Face Shields for TPH Frontliners

SM Foundation.........cococveeeoeieeeeieeeeeeeseeseesemeeennennnn. PPEs and Other Medical Supplies for TPH Frontliners

UP S@NGIWE ..o e e ee e e e eenaneeees 3rd Batch of PPEs [Coveralls, Surgical Caps, Goggles, Shoe Covers,

MAICO MIBNAOZA ..ot weiseasors it evnssvaninns 50 pcs. Face Shields

DPWH Tarlac 2nd DEO PPEs with Face Masks, Face Shields and Gloves

Thursday Club ..........cc.c.... 100 pcs. PPEs, 500 pcs. N95 Face Masks

NI e e e 40 pcs: PPEs, 100 pcs. Face Shields, 200 pcs. Cloth Masks
Former President NoyNoy Aquino 3 Boxes PPEs for TPH

Rotary Club of Makati Dasmarifias/Dr. Ben Valde-

cafas and Cong. Victor Yap coordinated by Tarlac

MeniCaliSReiely. o e s e i st PPEs Medical Frontliners

Angeles City Police PLT.COL. Kenneth de Vega....... 8 PPEs for PNP Swabbers

Philippine Academy of Aesthetic Surgery .................. Protective Coveralls

National Grid Corporation of the Philippines.............. 4.500 N95 Masks, 400 Disposable Gowns, 24,000 Medical Gloves,

10,000 Surgical Masks, 400 Goggles, 485 Face Shields, 500 Surgical
Caps, 600 Shoe Covers,

Rotary Club of Central Tarlac ............cccooiicicincnins PPEs

Integrated Bar of the Philippines-Tarlac ................. PPEs to TPH Frontliners

Mu Sigma Phi Fraternity of UPCM ..o PPEs and Medical Supplies for TPH

Tzu Chi FOUNation......cooiveiiiiiisceesiieeieieaiasssessenirenas 500 pcs. Surgical Masks, 300 pcs. Isolation Gowns, 570 pcs Isolation
Caps, 500 pcs. Shoe Covers and 50 pcs.Face Shields to TPH Frontliners

DoH-Luzon Center for Health Development .............. 2,000 sets of PPE [c/o Ethel Castilio]

Pilipinas SUpPOrt GroUP ......c.ccoiveirrieiimerinarnereecseinnns 50 pcs. Hazmat Suits [c/o Dr. Gary Role]

MOIEXPhl o s e e e o g 1,000 pcs Face Masks [c/o Ethel Castilio]

BOSTi= o s e R e S 1,000 pcs. Face Shields [c/o Ethel Castilio]

DoH Central OffiCe .....ooveeee et eeeee e eeereeeaeeeeeseees 15,000 sets of PPE, 100 goggles, 50 caps and 100 shoe covers

#COVIDBackliners/Ms. Richelle Balbieran ................ 22 pcs coveralls, 300 caps, 140 washable face masks, 5 boxes gloves,

Yakult ......... +eeerr. PPE and 90 coveralls [thru Atty. Amee Zarraga-Fabros]

Liwayway Marketing Corp and Kaisa Para sa Kaun-
laran, Inc. in Cooperation with TOWNS Foundation,
Inc., UP Med Foundation, Inc. and the Philippine

R e A Y A I T PP (P T e OV PPE, 100 hazmat suits, 100 N95 masks, 100 goggles, 100 caps, 100
shoe covers, 100 surgical gloves for TPH.
#CreatorUNItedPH..........coocoviieiieeeiiicecr s, PPE and 20 coveralls

K3 Provincial Government of Tarlac

DOST-MIRDC thry Region |l RD Dr. Julius Caesar
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IS o7 O SR 300 face shields

Bloomberry Cultural Foundation .........cc.ccocceeei...... PPE, 400 coveralls, 300 goggles, 1,000 gloves and 2,000 shoe covers.
Scout Royale Brotherhood ............ccoveeviveeiieeieeee 60 face shields

UNlaD: s mmmis s e hredas s 28 Gallons Alcohol

ABS-CBN ..ottt et eas e senessanesnas 96 Bottles Alcohol

Mayor ANdY LACSON ......o.veeieeeeeeeeerieseresesseeseresenerenns 4 Alcogel 70% Solution

Lhay and JNEn GOMEZ ..........cveewrveeereereeeereeremreeeeene 12 Bottles Ethyl Alcohol

Lampa Pharmacy ......... R B oo e O 3 Bottles Alcohol Liter

Chambers of Commerce and Industry thru Dra.

ATTalEE RGN irriseo s s i st 4 Gallons of Alcohol

Holy Spirit Academy Batch 69 ...........ccccoovvioireiinne 10 Gallons Alcohol 32 pes. Antibac Soap 12 Bottles of Zonrox Bleach,
San Miguel COrporation .............c.ccveeeereeseereeseesionne 8pcs of Antibac Soap

Tarlac Medical SOCIEtY ........ccvevviviiercreieeres e 20 Gallons Alcohol/20 Liters per gallon

e T U e D 1 Set Disinfectant Spray with Solution, 1pc Aerosol Box

Hariking Paras David ............oocoeeeviererieeresereesnenns 14 Bottles of Downy, 10 pcs. Soap, 12 Sachet of Ponds

Cong. Noel L. VIllANUEVA «.....ocovvvrieeeneiiesrsrisionena, 3 Gallons of Alcohol, 1 Gallon of Bleach, 1 Gallon of Hand soap

Yice Govermor Carlito David e b 4 Gallons of Alcohol 20 Liters/Gallon

Jeremias Lacuarta Jr. of MIA's Car Wash and Auto

B3 1114 [ 2 Gallons Alcohol

Skin Cancer Foundation, INC......oo.ovoocoeeeeeeeeeee. 12 Gallons Antiseptic Solution. 4 Gallens Alcohol for Government Hospitals
JEIO HONMAAO ..o cees s saes e 10 Gallons Alcohol

WEN VEIASCO ... ciivannssseees s ssmsises 20 Gallons Alcohol

National Grid Corporation of the Philippines ............. 230 Gallons Alcojol and 60 Galloons Disinfecting Solution.

Rotary Club of Central Tanac ... ..oz Alcohol Disinfectant to TPH

DOBT v Nano Alcohol

#COVIDBackliners/Ms. Richelle Balbieran thru Atty.

AMee Zarraga-Fabros ..........c.ocorveeeseremsiessesesesieenns 4 gallons disinfectant

Liwayway Marketing Corp and Kaisa Para sa Kaun-

laran, Inc. in Cooperation with TOWNS Foundation,

Inc., UP Med Foundation, Inc. and the Philippine

Nawis oo e 3 bottles of liquid soap for TPH.

Green Cross — Zonrox Protektahand ..o 5 boxes of 500 ml alcohol, 5 boxes of soap, 5 boxes of Zonrox

SM Foundation INC....emeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesoseeesesnoenenn. Uniglo Dry Fit TShrits for TPH Frontliners, 545 rain coats for TPH.

Foreign and Overseas Chinese Affairs Office of

Henan Provines. . coooe b s s 10 pes. Thermal Scanners, 20 Boxes Rapid Test Kits,
Naw Home Tatlat s e e e et 1 pc. Defogger, 2 pcs. Bacterial Disinfectant
Philippine Institute of Architects — Tarlac Section and

BOYSEN PAINtS ......ovvoeeceeeveceeeceeseiesen e 2 Testing Booths

Rotary Foundation's Global Grant 2012451-joint

project of Rotary Districts 3521 [Taiwan], 3630

[Taiwan], 3790 [Philippines] with the Rotary Clubs of

Hsinsheng [Taipe], Rui An [Taipe], Tien Ho [Taipe],

Taipe Capital and Midtown Tarlac thru Dr. JayPee

(07 o =113 o U Heal Force Biological Cabinets Class Il for TPH.
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Butterworld............ooieeees e Food for CDH Frontliners

Dr. Myrna Mallari-TSU Pres. [Bayanihan Kitchen]..... Meals for Frontliners

Project Hope by PWU Tarlac Batch 2020 .................. Meals for Frontliners

TGN e e e e Mandarins for Medical Frontliners

Ex-Capt. EmnestolGalang . e 50 Sacks [25 kis each] Rice

el S U e ST DL e Meals for Frontliners

Hariking Paras David ........cccccovveeeeiiiineiciiereeeecerenen. Sopas, Bottled Water, Eggs, Pandesal

GoV. SUSAN A YAPD .ooiiiceeieeeciiite e Goldilocks, Butterworld products, 200 pcs. Balut

Mang Inasal ConCepCioN...........vveeveeciveeeiciirereeeceiienes 30 packs of dinner

9 el o] o U oo A Y R N R Y P 100 Trays Eggs

Doreen! Maading ..t it s s s sosim Sandwiches, Baked mac

McBonalds: Concepeioniuy s i 1 box Burgers, Choco pie

Jamheel del ROSaro ........ccovveeveeiieiiieeieeeevec e Skyflakes, Coffee

g oS B ey e ey Candies, Biscuits

Jordan Madayag -......c.ccoveeeeiieniieieeesne e Snacks

Lianne ESQUETTa ......cooiivieiecicieeeeeee e 35 Packed Lunch, 35 Bottled Water

Kenny Rogers SCIERS T o snaminnas 20 packed Dinner, Bottled 20 Water

Chowking SETEX T S e i 3 Packs Siomai, 50 Chowfan Siomai, 10 boxes of Fried Chicken with
Rice

BeiGapelliSalon . e Food Packs

ANNE POICUIAS......oieieieiiviiciin s ieeeseeeaeieeesianeseanearanns 50 pcs. Food Packs

TESDA CONCEPCION ..o Cupcake

PRIIMICO...c.ueiiiiriieiineesicties s ccnnns e e nne s s rbeesennee e Pan de Coco

Angels Burgel s nnnismimasieg 300 Packs Bread Buns

St. Mary’s Homeowners Association ..............c.c..... Assorted Snacks for TPH

Ms. Victoria Venuso, Chicago Nurse [former TPH

ey e s L 50 Meals for Frontliners

Rose Ann Camille Zablan...........cccocccooovciiiniciiniinn 60 pcs. Eggs, 60 pcs. Bottled water

XEM Pharmaceutical..........ccccovieriiiiaiie e e 40 pcs. Packed Lunch

Krish ABad ..o e e e e e Assorted Goods (Sardines, energen, fita, skyflakes)

Dra. Karen Atanacio .........cccccceeeeeeeeeeeieeeeeeee e Kopiko 3 in 1 coffee, Cup noodles, Milktea-chowking, Dole pineapple
juice, cupcakes

Jeci“Bong Lapuze. oo s n naa sy 105 Milk Tea Cupcakes, 10 Kilos Grapes

AR ORYMOUS S i e o e T T Sosada i e ek ados Arrozcaldo

NTUERKEDI o iy oo s b s s e e b s uss o b e e ot Packed Lunch (Chicken and Chopsuey)

Buena Libut & Pabustan Family ..................c...c...... 70 Packed Lunch

CINAY S, etaeneeeasse st et sesessaesansnnsesenes 24 pcs. Ensaymada,

AGNES ONG .ot Malunggay and Papaya

Sean Alistair Solomon & Family ...........cccoceereennnnne. Spaghetti & Sprite, Chocolates

P& ChaviMirasobesmsrnmnsr e rr s o Food packs Day 1- 38 pcs. Day 2- 47 pcs.

Nerizon Enterprises ..o 4 Packs Juices, Sandwiches, Monde

D& Drad Cunan i s sasssssesttesiv .+ 3 boxes of Pizzabelle Pizza

FILKORJA et e, 2 Bilao Pancit

Fernando:Family ... .. ..o oo 1 Tray Pancit Canton, 3 Packs Sandwiches

Paul & Beth Paras ..o 4 Boxes of FCJ Pizza

MC Malonzo, Mark Justin, Vir Jo, John Macalino, Sopas
Jayson Isais, Inocencion Matt, Vincent Jhon Mejia, 4 Buckets of Fried Chicken

Mateho VoS o s p e e T Jollibee Packed lunch, 3 in1 Coffee, Biscuits

o e S e e U SO O S 50 Packs Jollibee

Nurse Yancee Yalung & Erica Elaine Dizon .............. Chicken and Eggs, Tasty Bread

e T O e e s e 40 boxes Pandesal

SeNEDA'S. ... Bottled Fresh Milk

Ms. Nelia Sarmiento ........c.occeeeerrvieeeieeiinieeeeeirnneecannns Cindy's Pandesal

B YU E- | (= .U 2 boxes of Fruits

AN OO S e e Food packs Breakfast

SKiChaimman Do/ Garcla s Weekly donation of 300 pcs of Ensaymada for TPH Frontliners
ARORYMONS Food packs

Ms-Soe llagan. . cuve e Weekly donation of 300 pcs of Ensaymada for TPH Frontliners
Chowking-Citymall SCTEX ....ccoovvvieiieiiieeceiieeeee Food packs

Lara Angel Morada & Family .........ccccocovvveceiiinniecne 147 Packs of Fruits

Gov. Susan Yap, Sector 7, Cindy's My Metro Town

Mall, Market Gty s mraiar s sioeas 2 Boxes of Pandesal

Chowking and Red Ribbon c/o PGT-TPH ................. Siomai, Sweet Bananas, Polvoron

EMA Store of Ella Aguilar & Jennifer Dagami Tolen-

0 e e rsrsnesansmis s aosers s nanns Rice Porridge and Banana bread

B TA = (03 e U] £ 53 07 s st e i P e e e PP Breakfast packs

Atty. Bernadin Joy Sengson & Family ...........c........... 35 packs of Spaghetti, Fried Chicken, Sandwich with Softdrinks
Olsuka PharmaceliCallns na v siianinamns 20 boxes (24 pcs/box) of Pocari Sweat

M2 EVelyR UBaIdD i iiisiiiimisaoniicsssaiaseasmssninsss 56 pes. Food packs

Kap. BoNg RIVEIa .......covveeiiieciiieiceeieeteeecie e Noodles, Coffee, Buns
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ChoWKING. ... Meals for Frontliners

AGUINGEEMter i s s e ey 1 Box Poncan

Beng-Beng CNUa: . ruxim wumss v vassasstimaenons sty 3 Boxes Siopao for Frontliners

King Buenaventura ............c.ccoocvericreeineeicienes e 5 Bundle Suman for Frontliners

NeW HOMETArIat i vo coirrasnm i s 2,000 pes. Eggs

NESHE. ..o e 395 Boxes Milo 110 M

CHS Baleh 200 S s e e 60 packs Relief Goods

Don Bosco Tarlac Batch 2000 .....cccccoovoiiiiiniiicninennnn. 5 Sacks [25 Kilos Each], 2 Boxes Lucky Me Noodles, 2 Boxes Cobra Fit Plus
AMDEI . .o 300 Trays Eggs

OINAY S e L S e 200 pcs. Loaf Bread

PR DR s e e T T 198 Sacks of Assorted Grocery Items

Mr. Richard and Raymond Lim .......cccooooiviiviiiiiicnnen. 180 Trays Eggs

Mr=RonsiPasciali ey s s s 3 Sacks of Potatoes and Carrots for Barangay Feeding
Mr. AMado GO ..o e Weekly Refrigerator Cakes

D’'Mamaw 2022 and CHST Batch Alumni thru Dr.

Paulette ROMETO ........ccovvvieeieiiiiiiece et Lunch for TPH Frontliners

YaKult o PPE and 90 coveralls [thru Atty. Amee Zarraga-Fabros]
Biotech Japan Corporation thru UP Sandiwa ............ 64 boxes of ECHIGO rice [GOHA LITE].

Green Cross — Zonrox Protektahand ........................ 100 packs of lunch

CROWKING. &vroiosssmerss e o e TS S T oot 200 lunch packs

Wyeth Philippines .......oooiiiiiiieieeeeeeeee Meals

REGIONAl DOST. -tz v e et o s v v Vitamins for Frontliners

UNTIBD oo Multi-Meds for TPH ang Government Hospitals
XEM Pharmaceutical .5 ovniin voninni s 4 packs Therasil

(@7 (0 1 =1 1= [ 7= 1= 11 Lo 660 Boxes Multivitamins, 600 Boxes Paracetamol
Ms. Abe Watabe..............cccvevreriircieireeereeieeseans 400 Boxes Ascorbic Acid

DPWH AED Hermon IN@s...........cccooiccvcerercveininnnnn. 120 Boxes Ascorbic Acid

Rotary Club of Central Tarlac coordinated by Dr.
Jaynet Tan. coavmcnnimmsans s

Ascorbic Acid Vitamins to TPH

College of Holy Spirit-Tarlac Batch 1982 ................... 8 Triage, 15 ER
Holy Spirit Academy Batch '69........cccocoieiiaiiiiinnae. 6 pcs. Wall fan
SM Foundation, INC. ..o Mindray SV300 Volume and Pressure Ventilator [Adult and Pedia]

ATVIN CaDAIU .. es

Cash [2 months Hazard Pay and 1 month RATA]

Mr. PONS PaSCUAL......e oo Cash

171 Health Kits
500 Health Kits

R
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WE CARE ABOUT YOUR SAFETY!

ISANG PAALALA MULA SA PROVINCIAL GOVERNMENT OF TARLAC

€) Provincial Government of Tarlac €) Susan Yap

sOCIAL
DISTANCING *

e

MAGSUOT NG SUMAILALIM SA PANATILIHIN ANG

PHYSICAL DISTANCING
FACE MASK THERMAL SCANNING 0 ISANG METRONG LAYO
SA BAWAT ISA

‘,-: l’

L]

UGALIIN ANG PAGHUHUGAS STAY HOME KUNG MAY
NG KAMAY, GUMAMIT NG ALCOHOL SINTOMAS NG UBO, LAGNAT
KUNG WALANG TUBIG AT SABON AT PANANAKIT NG LALAMUNAN

Huwag tayo maging sanhi ng pagkalat ng COVID-19

HOTLINES
LANDLINE: (045) 982 1872 | |WAS OSPITAL

rroms:oamTos:00Pm) | KONSULTA SA DOKTOR

Ser btsyongm aYA P 24/7T HOTLINES SERVICE DELIVERY NETWORK HOTLINES
Gobyernong SMART: 0919 065 6289 SMART: 0998 966 4379
GLOBE: 0917 123 0989 GLOBE: 0917 318 6607




